
DERMATOMIOSITIS 
 

NHC: _ _ _ _ _ _ _      Inicials: _ _ _  Sexe: H / D            Edat: _ _ anys 
 
Antecedents familiars: -miopaties 
    -altres: 
 
 
 
Antecedents personals:    Fàrmacs: 
 
  
 
Malalties cutànies:     Evolució: 
 
 
 
Conectivopties:      Resum: 
 
 Sd. seca 
 LES 
 Esclerodèrmia 
 AR 
 
 
Data d’inici: _ _ / _ _ _ _   Manifestació inicial: Cutània / Muscular 
Data de diagnòstic: _ _ / _ _ _ _  Quina?: 
Temps d’evolució: _ _ mesos 
 
Símptomes generals    Temps d’evolució (mesos) 
 
-sd. tòxica      _ _ 
-febre       _ _ 
-Raynaud      _ _ 
 
Anamnesi /exploració per sistemes 
 
-ORL: 
-CAR: 
-RESP: 
-DIG: 
-GEN-URIN: 
-OST-ARTIC: 
-VASC: 
-NRL: 
-ADNP:   
 
 
 
 



Clínica cutània  Temps d’evolució (mesos)  Localització 
 
-eritema heliotrop   _ _ 
-pàpules de Gottron   _ _ 
-signe de Gottron   _ _  
-telangièctasi periungueal  _ _ 
-edema periorbitari   _ _ 
-eritema violaci simètric  _ _  
-poiquilodèrmia   _ _ 
-fotosensibilitat   _ _ 
-al·lopècia    _ _ 
-dermatitis de cuir cabellut  _ _ 
-mans de mecànic   _ _ 
-pruïja    _ _ 
-ampolles    _ _ 
-vasculitis    _ _ 
-ulceració         _ _ 
-calcificacions    _ _ 
-altres:    _ _ 
 
Clínica muscular  Temps d’evolució (mesos)  Grau / Balanç 
 
-debilitat cintura escapular  _ _ 
-debilitat cintura pèlvica   _ _ 
-miàlgies    _ _ 
-veu nasal    _ _ 
-disfonia    _ _ 
-refluxe nasofaringe   _ _  
-disfàgia proximal   _ _  
-disfàgia dist    _ _ 
-pirosi     _ _ 
-altres:    _ _ 
 
Bx cutània:    nº_ _ / _ _ _ _ _:  
                        IFD: - / +        _ _ _ _ _ _ _ _            Patró: 
 
Bx muscular: nº _ _ / _ _ _ _ _ : 
 
Analítica: 
 
CPK: _ _  LDH: _ _  AST/GOT: _ _  ALT/GPT: _ _  Aldolasa: _ _  
VSG: _ _ _ mm/h  PCR: _ _   Fibrinògen: _ _  
Hem: _ _ _ x106 Hb: _ _ _ g/L  Hto:  _ _ _%            Plaquetes: _ _ _ _ _ _  
Leucòcits _ _ _ _ _  (fòrmula:       ) 
Urea: _ _ _  Creatinina: _ _ _ Crioglobulines: 
Proteïnes: _ _  Albúmina: _ _ Proteïnograma: 
IgA: _ _ _ _   IgG: _ _ _ _  IgM: _ _ _ _  IgE: _ _ _ _  
Orina 24 h: 
VHB: +/- VHC: +/- VIH: +/- Parvovirus: +/- CMV: +/- 
Altres serologies: 



ANA: +/- Anti-DNA: +/- Anti-Ro: +/- Anti-La: +/- Anti-Sm: +/- 
Anti-U1RNP: +/- Anti-Scl70: +/- Anti-Mi2: +/-  Anti-Jo1: +/- 
Anti-histones: +/- Anti-múscul llis: +/-  Anti-múscul estriat: +/- 
Complement:     HLA: 
PSA: _ _ _  AFP: _ _ _ CEA: _ _ _ CA.125: _ _ _  CA19.9: _ _ _ 
CA15.3: _ _ _  b2microglob: _ _ _  Immunofixació : 
Altres: 
 
Exploracions/Estudi paraneoplàssic: 
 
Hb femta: 
Citologia orina: 
Citologia d’esput: 
Aspirat/Punció M.O: 
EMG: 
ECG: 
Rx Tx: 
Mamografía: 
TEGD: 
Trànsit budell prim: 
Enema opac: 
Manometria: 
PFR: 
ECO abdominal: 
ECO genital: 
TAC T: 
TAC A: 
TAC P: 
Broncoscòpia : 
Endoscòpia: 
Colonoscòpia: 
Altres: 
 
Neoplàssia: No / Si    Simptomàtica: No / Si ( _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ) 
Tipus:     Estadiatge: T _ N _ Mx _   
Diagnòstic: Previ / Sincrònic / Posterior  Temps en Dx: _ _ _ mesos 
 
Criteris diagnòstics: Si / No  Diagnóstic: 
 
Tractament:       Complicacions: 
 
-DM: 
 
-Neoplàssia: 
 
Evolució: 
 
-DM: 
 
-Neoplàssia: 



 
 
 
 
 
 
 


